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Vorwort
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Wenn du dieses E-Book heruntergeladen hast, kämpfst du vermutlich gerade mit 
einem lästigen Problem: Läuse. Ob bei deinen Kindern, dir selbst oder deinem 
Haustier – diese winzigen Krabbler können schnell zur enormen Belastung werden. 
Sie verursachen juckende Haut und sorgen oft für Stress in der Familie. Herr der 
Lage zu werden, ist gar nicht so leicht, denn Läuse vermehren sich rasend schnell. 
Doch keine Sorge: Du bist mit diesem Problem nicht allein, und wir sind hier, um dir 
zu helfen.

In diesem E-Book erfährst du alles, was du wissen musst, um Läuse e�ektiv und 
nachhaltig zu bekämpfen. Mit den richtigen Maßnahmen, etwas Geduld und den 
passenden Mitteln kannst du sie vertreiben – und dafür sorgen, dass sie nicht 
wiederkommen.

Eine neue, bessere Lösung musste her: Zusammen mit Expert*innen entwickelten 
wir mit Patronus einen verlässlichen Beschützer vor Insekten und Schädlingen 
jeder Art – einen, der zum Wohl von Mensch, Tier und Umwelt ist. Auch bei der 
Bekämpfung von Läusen steht dir Patronus verlässlich zur Seite.

Patronus: Dein Beschützer vor Läusen und
Schädlingen aller Art

Hinter Patronus stecken wir, Aaron und 
Adrian. Läuse bei den Kindern, 
Silberfischbefall im Bad und Motten im 
Kleiderschrank trieben uns jahrelang in den 
Wahnsinn. Wir wollten diesen Zustand im 
eigenen Zuhause nicht länger hinnehmen. 
Das Problem: Die herkömmlichen 
Chemiekeulen auf dem Markt kamen für uns 
nicht in Frage. Und die 100 Prozent 
ökologischen Mittel zeigten keinerlei 
Wirkung.

Mach dein Zuhause zur läusefreien Zone! 



Plötzlich juckt die Kop�aut, die Kinder greifen sich ständig in die Haare, der Hund 
kratzt sich au�ällig oft: Solche Szenen können für einen Befall mit Läusen sprechen. 
Diese kleinen Plagegeister sind unglaublich anpassungsfähig und verbreiten sich 
rasend schnell – vor allem bei engem Kontakt, wie er in Familien, auf Spielplätzen 
oder in Schulen ganz selbstverständlich ist. 

Die schlechte Nachricht: Die Parasiten verschwinden nicht von allein. Einmal 
eingenistet, legen Läuse Eier (Nissen), die schon nach wenigen Tagen schlüpfen 
und den Befall verstärken. Ohne Gegenmaßnahmen können sie zum Dauerproblem 
werden.

Doch mit etwas Aufmerksamkeit und den richtigen Maßnahmen kannst du Läuse 
schnell erkennen und wirksam bekämpfen. Das Wichtigste ist, frühzeitig zu handeln. 
Auf den nächsten Seiten erfährst du, wie du Läuse sicher identifizierst, was ihre 
typischen Merkmale sind und welche Schritte helfen, die Plage in den Gri� zu 
bekommen.
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Teil 1: Läusebefall verstehen und erkennen

Sind Läuse gesundheitsgefährlich?

Läuse sind lästig, aber meist nicht direkt gesundheitsgefährlich. Ihre Bisse verursachen Juckreiz, und 

starkes Kratzen kann zu Hautreizungen oder kleinen Wunden führen, die sich entzünden können. In 

seltenen Fällen können Läuse Krankheiten wie Fleckfieber übertragen. Wichtig ist, einen Befall 

frühzeitig zu behandeln, um Unwohlsein und mögliche Komplikationen zu vermeiden.

Kopfläuse nisten sich in Haaren ein und vermehren sich hier rasend schnell
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Wissenswertes zu Läusen

Läuse sind winzige, blutsaugende Parasiten, die sich krabbelnd fortbewegen und 
sich von Blut oder Hautpartikeln ernähren. Das Besondere an Läusen: Sie 
benötigen einen Wirt, um zu überleben – und hier kommen wir ins Spiel. Menschen 
und Tiere können von verschiedenen Läusearten betro�en sein, die sich in 
Lebensraum, Aussehen und Verhalten unterscheiden.

Gut zu wissen: Läusearten von Tieren können den Menschen nicht befallen und 
umgekehrt.

Menschenläuse
Menschenläuse sind spezifisch auf den Menschen als Wirt angewiesen 
und kommen in drei Arten vor:

Kopfläuse (Pediculus humanus capitis)

• Befall: Kop�aut, vor allem im Nacken- und Schläfenbereich.
• Nahrung: Blut, das sie mehrmals täglich saugen.
• Verbreitung: Durch engen Kontakt, geteilte Bürsten, Mützen oder 

Kop�örer.
• Schaden: Verursachen starken Juckreiz; keine 

Krankheitsübertragung bekannt.

Kleiderläuse (Pediculus humanus corporis)

• Befall: Kleidung, insbesondere Nähte, mit gelegentlichem 
Aufenthalt auf der Haut.

• Nahrung: Blut, das sie beim kurzen Verlassen der Kleidung saugen.
• Verbreitung: Häufig in schlechten hygienischen Bedingungen, z. B. 

in Krisensituationen.
• Schaden: Können Krankheiten wie Fleckfieber und Rückfallfieber 

übertragen.

Filzläuse (Pthirus pubis)

• Befall: Schamhaare, gelegentlich andere behaarte Körperstellen 
wie Achseln oder Brust.

• Nahrung: Blut, das sie durch kleine Stiche saugen.
• Verbreitung: Über engen Körperkontakt, meist durch sexuelle 

Kontakte.
• Schaden: Verursachen intensiven Juckreiz.
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Tierläuse

Tierläuse befallen Haustiere wie Hunde, Katzen oder Vögel und sind auf ihren 
jeweiligen Wirt spezialisiert:

Haarlinge bei Hunden und Katzen:

• Befall: Fell von Hunden, Katzen oder anderen Haustieren.
• Nahrung: Hautschuppen, Haarpartikel oder gelegentlich Blut.
• Verbreitung: Durch engen Kontakt zwischen Tieren oder gemeinsam genutzte 

Schlafplätze.
• Schaden: Führen zu starkem Juckreiz, Fellverlust, Hautentzündungen und 

Stressreaktionen.

Federlinge bei Vögeln:

• Befall: Gefieder von Haus- oder Wildvögeln.
• Nahrung: Hautpartikel, Federn oder gelegentlich Blut.
• Verbreitung: Direkter Kontakt zwischen Vögeln oder über Nistplätze.
• Schaden: Beeinträchtigen das Wohlbefinden, können zu Federverlust und Stress 

führen.

Rinder-und Pferdeläuse:

• Befall: Fell und Haut von Nutztieren wie Rindern und Pferden.
• Nahrung: Blut oder Hautpartikel, je nach Art.
• Verbreitung: Durch engen Kontakt in Ställen oder auf Weiden.
• Schaden: Können Juckreiz, Hautirritationen und Unruhe bei Tieren verursachen; 

Befall schwächt oft das Immunsystem.
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Ursachen für Läuse
 
Läuse, ob Menschen- oder Tierläuse, benötigen spezifische Bedingungen, um sich zu 
verbreiten. Enger Kontakt zwischen Personen oder Tieren ist der Hauptfaktor, da 
Läuse weder springen noch fliegen können. Sie werden oft direkt durch Körperkon-
takt oder indirekt über gemeinsam genutzte Gegenstände wie Kämme, Hüte oder 
Tierbetten übertragen.

Besonders bei Kindern ist das Risiko hoch, da sie in Schulen oder Kindergärten viel 
Zeit auf kleinem Raum mit anderen verbringen. Hygiene spielt dabei weniger eine 
Rolle, denn Läuse fühlen sich auf sauberen genauso wie auf weniger gepflegten 
Haaren wohl. Tierläuse verbreiten sich oft in Gruppen, wie auf Weiden, in Ställen 
oder durch geteilte Schlafplätze.

Ein Befall entsteht schnell, wenn Läuse unbemerkt bleiben und ihre Eier (Nissen) 
ungestört ablegen können. Ohne gezielte Maßnahmen breiten sie sich rasch aus.

Kinder holen sich Läuse oft im Kindergarten oder in der Schule durch engen
Kontakt mit Gleichaltrigen

Typische Ursachen für Läuse:

• Enger Kontakt: Körperkontakt, z. B. beim Spielen, Kuscheln oder in Gruppen.

• Geteilte Gegenstände: Bürsten, Mützen, Kop�örer oder Tierdecken.

• Gruppenumgebungen: Schulen, Kindergärten, Hundewiesen, Ställe oder 

Nistplätze.

• Fehlende Kontrolle: Unentdeckte Läuse legen weiter Eier ab und vermehren 

sich schnell.
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Anzeichen für einen Läusebefall
 
Ein Läusebefall bleibt oft zunächst unbemerkt, da die Parasiten winzig klein sind und 
sich gut verstecken. Doch sowohl bei Menschen als auch bei Tieren gibt es typische 
Hinweise, die auf einen Befall hindeuten. Frühes Erkennen ist entscheidend, um 
Läuse e�ektiv zu bekämpfen und ihre Verbreitung zu stoppen.

Kop�aut juckt? Vermutlich sind Läuse
der Übeltäter

Übermäßiges Kratzen beim Haustier kann
ein Anzeichen für Läuse sein

Typische Anzeichen für Läuse bei 
Menschen:

• Juckreiz auf der Kop�aut: Läusebisse 

verursachen Juckreiz, besonders im Nacken, 

hinter den Ohren und an den Schläfen.

• Nissen an den Haaransätzen: Kleine, ovale Eier, 

die fest an den Haaren kleben und sich schwer 

entfernen lassen.

• Rote Bissstellen oder Kratzer: Sichtbare kleine 

Wunden oder Reizungen, die durch Kratzen 

entstehen.

• Lebende Läuse: Selten sichtbar, aber bei 

genauem Hinsehen krabbeln die winzigen, 

graubraunen Parasiten auf der Kop�aut.

Typische Anzeichen für Läuse bei 
Tieren:

• Vermehrtes Kratzen oder Beißen: Tiere zeigen 

Unruhe und kratzen sich häufig, besonders an 

Kopf, Hals oder Rücken.

• Fellverlust oder Hautirritationen: Läusebisse 

können Rötungen, Schuppenbildung und 

Haarausfall verursachen.

• Nissen im Fell: Kleine, helle Eier, die an den 

Haaren haften und schwer zu entfernen sind.

• Unruhe oder Stress: Der Juckreiz und die 

Hautirritationen machen Tiere nervös und 

beeinträchtigen ihr Wohlbefinden.



Ein Läusebefall kann im ersten Moment überwältigend wirken, doch mit den richtigen 
Maßnahmen lässt sich das Problem e�ektiv und nachhaltig lösen. Das oberste Ziel: 
Den Befall schnell einzudämmen, bevor sich die Läuse weiter ausbreiten oder erneut 
Eier ablegen. Je früher du handelst, desto einfacher wirst du die lästigen Parasiten 
wieder los.

Erste Sofort-Maßnahmen wie das gründliche Auskämmen der Haare, das Waschen 
von Textilien bei hohen Temperaturen und die Behandlung betro�ener Stellen mit 
einem Läusemittel helfen, den Befall zu stoppen. 

Besonders wirkungsvoll für die Umgebung und Textilien ist ein Anti-Läuse-Spray, das 
im besten Fall auf natürlichen Inhaltssto�en basiert. Es sollte schonend für Menschen, 
Haustiere und die Umwelt sein, und sowohl einen Sofort- als auch Langzeitschutz 
gegen Läuse und ihre Eier bieten.

In den nächsten Abschnitten erfährst du, welche Maßnahmen sich im Alltag bewährt 
haben, wie du Läuse schonend und zuverlässig bekämpfen kannst und welche Tipps 
helfen, einen erneuten Befall zu verhindern.

Teil 2: Läuse erfolgreich bekämpfen
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ALLGEMEINER HINWEIS:
Die erfolgreiche Läusebekämpfung ist von vielen Faktoren abhängig. 
Alle Methoden, die wir in diesem E-Book vorstellen, haben sich in 
jahrelanger Erprobung bewährt. Trotzdem kann es Ausnahmen geben, 
in denen diese Maßnahmen nicht funktionieren. Nimm in besonders 
hartnäckigen Fällen bitte immer professionelle Hilfe in Anspruch.
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Sofort-Maßnahmen bei Verdacht auf Läuse

Wenn du erste Anzeichen eines Läusebefalls bemerkst, ist schnelles Handeln 
entscheidend, um eine weitere Verbreitung zu stoppen. Mit gezielten Maßnahmen 
kannst du die Läuse bekämpfen und ihre Ausbreitung eindämmen. Hier die 
wichtigsten Schritte:

• Haare gründlich auskämmen: Verwende einen speziellen Läusekamm, um 

Läuse und Nissen direkt aus den Haaren zu entfernen.

• Läusemittel anwenden: Behandle betro�ene Personen oder Tiere mit einem 

geeigneten Anti-Läusemittel und Textilien mit einem Anti-Läuse-Spray, das Läuse 

und ihre Eier zuverlässig abwehrt oder abtötet.

• Textilien waschen: Kleidung, Bettwäsche, Handtücher und Kuscheltiere bei 

mindestens 60 °C waschen, um Läuse und Nissen zu beseitigen.

• Nicht waschbare Textilien behandeln: Friere empfindliche Textilien für 24-48 

Stunden ein oder lege sie in eine dichte Plastiktüte für mindestens 2 Wochen.

• Kämme und Bürsten reinigen: Säubere alle Haarbürsten, Kämme und 

Haaraccessoires gründlich in heißem Wasser (mindestens 60 °C).

• Kontaktpersonen informieren: Teile engen Kontaktpersonen wie 

Familienmitgliedern oder Schulfreunden den Befall mit, damit sie ebenfalls 

prüfen und handeln können.

Ein schnelles und umfassendes Vorgehen ist der Schlüssel, um den Befall e�ektiv 
zu stoppen. Die Kombination dieser Maßnahmen bietet einen sicheren und 
nachhaltigen Schutz gegen Läuse und Nissen

Die Behandlung mit einem Läusekamm ist der erste Schritt im Kampf gegen die Parasiten

Anti-Läuse-Spray

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/laeusemittel/
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Anti-Läuse-Spray als Langzeitschutz

Läuse sofort bekämpfen und deine Familie langfristig schützen? Das ist mit dem 
Anti-Läuse-Spray von Patronus ganz einfach. Das Textil- und Umgebungsspray wirkt ab 
der ersten Anwendung und bietet regelmäßig angewendet, einen anhaltenden Schutz vor 
Läusen und Nissen, um eine erneute Verbreitung zu verhindern.

Die spezielle Formulierung mit Geraniol blockiert die Entwicklung von Läusen schon im 
Ei-Stadium und verhindert so e�ektiv ihre Vermehrung. Gleichzeitig ist das Spray textilfre-
undlich und lässt sich wunderbar auf Sofabezügen, Teppichen, Autositzen, Kuscheltieren 
oder Decken anwenden. 

Einmal angewendet, schützt das Anti-Läuse-Spray dein Zuhause und deine Textilien zuver-
lässig vor Neubefall – und das ganz ohne Permethrin oder schädliche Treibgase.

So wendest du das Anti-Läuse-Spray an:

Sprühflasche vor Gebrauch gut schütteln

Aus ca. 30 Zentimetern Entfernung die entsprechenden
Oberflächen breitflächig mit dem Läusemittel besprühen.

Behandelte Textilien für 2-3 Stunden lüften lassen.

Für e�ektiven Langzeitschutz die Anwendung am Anfang

alle 2-3 Tage wiederholen.
4

ACHTUNG 
Anti-Läuse-Spray nach der Anwendung sicher verwahren und vor

Kindern und Haustieren fernhalten.

Anti-Läuse-Spray von Patronus

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/laeusemittel/
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Universal-Insekten-Spray

Ein Universal-Insekten-Spray funktioniert wie das Anti-Läuse-Spray, bietet dir aber 
zusätzlichen Schutz vor allen möglichen kriechenden und fliegenden Insekten. Falls du 
neben Läusen also auch noch mit anderen Schädlingen zu kämpfen hast, schlägst du mit 
diesem Mittel zwei Fliegen mit einer Klappe. Das Patronus Universal-Insektenspray – 
erhältlich als herkömmliches Spray oder Aerosol-Spray – kannst du in der Wohnung und 
im Garten anwenden.

So wendest du das Universal-Insekten-Spray an:

4

Sprühflasche vor Gebrauch gut schütteln.

Oberflächen aus ca. 30 Zentimeter Entfernung 

besprühen.

Behandelte Räume und Textilien für 2-3 

Stunden lüften lassen.

Bei starkem oder bereits länger andauerndem 

Befall kannst du die Anwendung alle 5-7 Tage 

(oder öfter) wiederholen.

ACHTUNG 
Anti-Läuse-Spray nach der Anwendung sicher verwahren und vor

Kindern und Haustieren fernhalten.

Patronus Universal-Insektenspray

https://patronus-shop.de/produkt/insektenspray/?attribute_groesse=750ml+%28Aerosol%29
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Vorbeugende Maßnahmen

Um Läuse gar nicht erst in deinen Haushalt einzuladen, sind vorbeugende 
Maßnahmen der beste Schutz. Mit gezielten Schritten sorgst du dafür, dass dein 
Zuhause dauerhaft läusefrei bleibt. Hier sind die wichtigsten Tipps:

• Regelmäßige Kontrolle: Untersuche die Haare deiner Kinder und Haustiere 

regelmäßig, besonders nach engem Kontakt mit anderen.

• Geteilte Gegenstände meiden: Vermeide das Teilen von Kämmen, Bürsten, 

Hüten oder anderen Haaraccessoires, um eine Übertragung zu verhindern.

• Textilien reinigen: Wasche Mützen, Schals, Kuscheltiere, Bettwäsche und 

Tierdecken regelmäßig bei mindestens 60 °C, um mögliche Läuse oder Nissen 

zu entfernen. Empfindliche Textilien für 24-48 Stunden einfrieren.

• Haare eng binden: Besonders bei Kindern mit langen Haaren ist das Binden 

oder Flechten ein e�ektiver Schutz in Gruppen wie Schulen oder Kindergärten. 

Verwende für Extra-Schutz ein Anti-Läuse-Haargummi!

• Kontaktflächen behandeln: Behandle Teppiche, Polstermöbel und Autositze 

regelmäßig mit einem Anti-Läuse-Spray, um die Umgebung läusefrei zu halten.

• Geteilte Schlafplätze vermeiden: Achte darauf, dass Haustiere getrennte 

Schlafplätze haben und diese regelmäßig gereinigt werden.

• Kop�edeckungen in Gruppen nutzen: Setze Kindern bei Gruppenaktivitäten 

Mützen auf, um direkten Kontakt mit Haaren anderer zu minimieren.

Wichtig: Bei Läusebefall solltest du Lehrer, andere Eltern oder Hundehalter 
informieren, um eine Ausbreitung zu verhindern.

Schon gewusst? 5 Fakten über Läuse

1. Läuse können ohne einen Wirt nur 1-2 Tage überleben.
2. Läuse können weder springen noch fliegen – sie verbreiten sich ausschließlich durch 

Krabbeln.
3. Nissen (Läuseeier) kleben so fest an den Haaren, dass sie sich nur mit speziellen 

Kämmen entfernen lassen.
4. Kopfläuse sind weder ein Zeichen mangelnder Hygiene noch fühlen sie sich in 

“schmutzigem” Haar wohler.
5. Tierläuse sind wirtsspezifisch – Läuse von Haustieren können den Menschen nicht 

befallen und umgekehrt.

Anti-Läuse-Spray

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/laeusemittel/
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Teil 3: Anti-Läuse-Checkliste

Mit dieser umfassenden Checkliste kannst du Läuse schnell bekämpfen und ihre
Verbreitung langfristig verhindern. Hier findest du alle wichtigen Maßnahmen –
von der Soforthilfe bis zur Prävention – auf einen Blick:

Haare gründlich auskämmen: Nutze einen speziellen Läusekamm, um Läuse und 
Nissen e�ektiv zu entfernen.

Anti-Läusemittel anwenden: Behandle Haare und Kop�aut mit einem geeigneten 
Läusemittel, um Läuse und ihre Eier zuverlässig abzutöten.

Textilien heiß waschen: Bettwäsche, Kleidung, Handtücher und Kuscheltiere bei 
mindestens 60 °C reinigen, um Läuse und Nissen zu entfernen.

Nicht waschbare Gegenstände einfrieren: Empfindliche Textilien oder Gegenstände 
für 24–48 Stunden einfrieren, um Läuse abzutöten.

Kämme und Bürsten desinfizieren: Haarbürsten und Kämme in heißem Wasser 
(mindestens 60 °C) reinigen und desinfizieren.

Räume gründlich saugen: Polstermöbel, Teppiche und Autositze absaugen, um 
eventuell abfallende Läuse zu entfernen.

Anti-Läuse-Spray verwenden: Behandle Textilien, Sofas und Teppiche mit einem 
Läuse-Spray wie dem Anti-Läuse-Spray von Patronus, das auch Langzeitschutz bietet.

Haare oder Fell regelmäßig kontrollieren: Prüfe die Haare deiner Familie oder das 
Fell deiner Haustiere in den Tagen nach der Behandlung auf neue Läuse oder Nissen.

Anti-Läuse-Haargummis verwenden: Bei Kindern mit langen Haaren ist das Flechten 
oder Binden mit Anti-Läuse-Haargummis eine wirksame Maßnahme, um Läusen in 
Schulen oder Kindergärten vorzubeugen. 

Geteilte Gegenstände meiden: Vermeide das Teilen von Kämmen, Bürsten, Hüten 
oder anderen Haaraccessoires. Schlafe getrennt von deinem Haustier.

Schulen und Kontaktpersonen informieren: Melde den Befall von Menschenläusen in 
Schulen oder Kindergärten, um die Ausbreitung zu verhindern. 

Haare eng binden: Lange Haare bei Kindern flechten oder binden, um das Risiko 
einer Übertragung zu minimieren.

Regelmäßige Prävention: Kontrolliere regelmäßig Haare, Fell und Textilien, besonders 
nach engem Kontakt in Gruppen.

Viel Erfolg wünscht dein Patronus-Team!

Anti-Läuse-Spray von Patronus

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/laeusemittel/
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Liebe Leserin, lieber Leser,

du hast es bis zur letzten Seite dieses E-Books gescha�t und ho�entlich ein Problem 
weniger! Wir von Patronus möchten uns ganz herzlich für deine Aufmerksamkeit 

bedanken. Wir ho�en, unsere Tipps und Produktempfehlungen können dir jetzt und 
in Zukunft weiterhelfen.

Zum Schluss haben wir noch eine Bitte an dich –
sie kostet dich weniger als 2 Minuten!

Als junge Gründer sind wir auf die Weiterempfehlung unserer Kund*innen und ihr 
ehrliches Feedback angewiesen. Damit auch andere von Patronus profitieren und wir 

unser Angebot stetig verbessern können, brauchen wir deine ehrliche Meinung. 
Wenn du uns also unterstützen möchtest, freuen wir uns sehr über eine Rezension. 
Eine kurze Bewertung zu schreiben, geht ganz schnell. Klicke dazu einfach auf die 

Einladung, die du von uns per Email erhältst. 

Darüber hinaus freuen wir uns, wenn du deinen Bekannten berichtest, wie du mit 
Patronus dein Problem beseitigen konntest. Das wäre einfach fantastisch.

Jede Kundenstimme und Empfehlung ist wertvoll. Deshalb brauchen wir Menschen 
wie dich, die ihre Erfahrung mit anderen teilen.

Vielen Dank für deine Hilfe!

Mit besten Grüßen und Wünschen

dein Patronus-Team

Folge uns auch gerne in den sozialen Medien

Aaron & Adrian
Gründer von Patronus

Hast du Lust, uns zu helfen?

https://www.youtube.com/channel/UCBgXif1jks107uvofWBZQcg
https://www.instagram.com/patronus.insektenschutz/
https://www.facebook.com/patronus.insektenschutz
https://www.linkedin.com/company/patronus-shop/


Für weitere Informationen zu diesem Thema, besuche uns gerne auf:

Entdecke unsere erstklassigen Läuseprodukte:

Mit besten Grüßen und Wünschen, 
Ihr Patronus-Team

Patronus Läuse Spray Patronus Insekten Spray Universal

Hier einfach klicken

patronus-shop.deblog/#lause

https://patronus-shop.de/produkt/laeuse-spray-500-ml/
https://patronus-shop.de/produkt/insektenspray/
https://patronus-shop.de/
https://patronus-shop.de/blog/#lause
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