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Vorwort
Mäuse oder Ratten im Haus? Schluss damit!
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Scharrende Geräusche in der Wand, angenagte Lebensmittel, Kotspuren in der 
Küche? Wenn dir diese Anzeichen bekannt vorkommen, hast du es vermutlich mit 
Mäusen oder Ratten zu tun. Die cleveren Nager suchen die Nähe des Menschen, 
vor allem wenn sie dort Nahrung und Unterschlupf finden. Das kann schnell 
problematisch werden: Mäuse und Ratten verunreinigen und beschädigen nicht 
nur dein Zuhause, sie sind auch eine Gefahr für deine Gesundheit. 

Doch keine Sorge, du bist der Situation nicht hilflos ausgeliefert. Mäuse und Ratten 
müssen nicht getötet werden, um sie loszuwerden. Mit gezielten Maßnahmen 
kannst du sie schonend und e�ektiv vertreiben, ohne ihnen Schaden zuzufügen, 
und sicherstellen, dass sie nicht zurückkehren.

In diesem E-Book zeigen wir dir bewährte Strategien, um Nager nachhaltig aus 
deinem Zuhause zu vertreiben und zukünftigen Plagen vorzubeugen. Schritt für 
Schritt lernst du, wie du dein Zuhause zu einer nagetierfreien Zone machst – ein 
für allemal!

Eine neue, bessere Lösung musste her: Zusammen mit Expert*innen entwickelten 
wir mit Patronus einen verlässlichen Beschützer vor Insekten und Schädlingen 
jeder Art – einen, der zum Wohl von Mensch, Tier und Umwelt ist. Auch bei der 
Vertreibung von Mäusen und Ratten steht dir Patronus verlässlich zur Seite.

Patronus: Dein Beschützer vor Nagetieren und
Schädlingen aller Art

Hinter Patronus stecken wir, Aaron und 
Adrian. Mäuse im Schlafzimmer, Ratten im 
Keller und diverse andere unliebsame Gäste 
trieben uns jahrelang in den Wahnsinn. Wir 
wollten diesen Zustand im eigenen Zuhause 
nicht länger hinnehmen. Das Problem: Die 
herkömmlichen Chemiekeulen auf dem 
Markt kamen für uns nicht in Frage. Und die 
100 Prozent ökologischen Mittel zeigten 
keinerlei Wirkung.



Mäuse und Ratten sind hochintelligente und anpassungsfähige Tiere, die den 
Menschen seit Jahrhunderten begleiten. Sie können sich durch kleinste Ö�nungen 
zwängen und finden schnell heraus, wo sie Nahrung und Schutz finden – ja, leider in 
unserem Zuhause! Und das ist extrem problematisch: Die Nagetiere hinterlassen 
Kot, verunreinigen Lebensmittel, knabbern Kabel oder Möbel an und verbreiten 
Keime, die Krankheiten übertragen können.

Die schlechte Nachricht: Wenn sich Mäuse oder Ratten einmal eingenistet haben, 
vermehren sie sich schnell und werden zur dauerhaften Belastung. Es gibt jedoch 
e�ektive und tierfreundliche Strategien, um sie zu vertreiben und zukünftige 
Befälle zu verhindern. Mit ein wenig Wissen über ihr Verhalten und gezielten 
Maßnahmen kannst du den ungebetenen Gästen den Zutritt verwehren und 
Schäden vermeiden.

Auf den nächsten Seiten erfährst du, wie du einen Nagerbefall erkennst, welche 
Ursachen ihn begünstigen und wie du dein Zuhause Schritt für Schritt wieder 
nagerfrei machst. Packen wir es an!
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Teil 1: Nagerbefall verstehen und erkennen

Mäuse sehen niedlich aus, können aber zu einer echten Gefahr für die Gesundheit werden
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Wissenswertes zu Mäusen und Ratten
Mäuse und Ratten gehören zu den intelligentesten und anpassungsfähigsten Tieren der 
Welt. Sie haben ein feines Gespür für Gefahren, sind ausgezeichnete Kletterer und können 
sich durch winzige Ö�nungen zwängen – eine Maus passt durch einen Spalt von nur 6 
Millimetern! Beide Nagerarten leben bevorzugt in der Nähe des Menschen, da sie dort 
nicht nur Nahrung, sondern auch Wärme und Schutz finden.

Während Mäuse eher neugierig sind und gerne kleinere Mengen unterschiedlicher 
Lebensmittel probieren, sind Ratten vorsichtiger und oft wählerisch. Beide hinterlassen Kot 
und Urinspuren, die nicht nur unhygienisch sind, sondern auch Krankheiten wie 
Salmonellen übertragen können. Zusätzlich können Ratten Parasiten wie Flöhe oder 
Milben mit sich bringen.

Ein weiteres Problem: Nager knabbern an allem, was ihnen zwischen die Zähne kommt – 
von Kabeln bis zu Möbeln – und verursachen so erhebliche Schäden.
 
Um mit einem Befall umzugehen, ist es wichtig, das Verhalten der Tiere zu verstehen und 
schonende Methoden anzuwenden, die sie nachhaltig vertreiben und zukünftigen Plagen 
vorbeugen.

Mäuse auf eine Blick
Aussehen: Kleine Nager mit spitzem Gesicht, 
großen Ohren und langen, dünnen Schwänzen. 
Fellfarbe meist grau oder braun.

Größe: 7–10 cm (ohne Schwanz), Schwanz etwa 
gleich lang wie der Körper.

Lebensraum: Bevorzugen trockene, geschützte 
Bereiche wie Dachböden, Wände oder 
Vorratsschränke.

Nahrung: Allesfresser, bevorzugen Getreide, 
Nüsse, Obst, Gemüse und Krümel.

Schaden: Verunreinigen Lebensmittel, knabbern 
Verpackungen und Möbel an, hinterlassen Kot 
und Urin.

Fortpflanzung: 5–10 Würfe pro Jahr mit je 4–8 
Jungen, die nach wenigen Wochen 
geschlechtsreif sind.

Ratten auf eine Blick 
Aussehen: Größere Nager mit kräftigem Körper, 
stumpfer Schnauze und nacktem, dickem Schwanz. 
Fellfarbe meist braun, schwarz oder grau.

Größe: 20–30 cm (ohne Schwanz), Schwanz 
kürzer als der Körper.

Lebensraum: Feuchte und dunkle Orte wie 
Kanalisationen, Keller oder Lagerhallen.

Nahrung: Allesfresser, bevorzugen Proteine, Müll, 
Getreide und Nahrungsreste.

Schaden: Zerbeißen Kabel, Rohre und Wände, 
kontaminieren Lebensmittel, übertragen 
Krankheiten wie Leptospirose oder Salmonellen.

Fortpflanzung: 5–7 Würfe pro Jahr mit je 7–14 
Jungen, die nach wenigen Wochen 
geschlechtsreif sind.
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Sind Mäuse und Ratten gesundheitsgefährlich?
Ja, Mäuse und Ratten können Krankheiten übertragen. Ihr Kot, Urin und Speichel 
enthalten oft Keime wie Salmonellen, das Bakterium Leptospira interrogans oder 
Hantaviren. Zudem können sie Parasiten wie Flöhe oder Milben mitbringen. Die größte 
Gefahr geht von verunreinigten Lebensmitteln aus. Eine gründliche Reinigung und 
sichere Lebensmittelau�ewahrung sind essenziell!

Ursachen für Nagetiere am und im Haus

Mäuse und Ratten suchen die Nähe des Menschen, weil sie hier leicht Zugang zu 
Nahrung, Wasser und geschützten Rückzugsorten finden. Besonders im Herbst und 
Winter dringen sie vermehrt in Gebäude ein, da sie Schutz vor Kälte und 
Feuchtigkeit suchen. 

Ein Befall wird oft durch leicht zugängliche Lebensmittel, undichte Gebäude oder 
unachtsame Müllentsorgung begünstigt. Einmal eingenistet, nutzen die Nager 
kleinste Ritzen und Spalten, um sich fortzubewegen und schnell auszubreiten.

Typische Ursachen für Nagerbefall:
• O�ene Lebensmittel: Krümel, Vorräte oder Abfälle, die ungesichert gelagert 

werden, locken Nagetiere an.

• Unachtsame Müllentsorgung: Überquellende oder o�ene Mülltonnen bieten 
eine ideale Nahrungsquelle.

• Undichte Gebäude: Spalten, Ritzen oder beschädigte Türen und Fensterrahmen 
ermöglichen Mäusen und Ratten den Zugang.

• Feuchtigkeit und Wasserquellen: Tropfende Wasserhähne, stehendes Wasser 
oder feuchte Keller ziehen Nagetiere an.

• Ungepflegte Außenbereiche: Hohe Vegetation, Holzstapel oder unaufgeräumte 
Gartenbereiche bieten perfekte Verstecke.

• Tierfutterreste: Futter für Haustiere oder Vögel, das im Freien gelagert wird, 
dient als attraktive Nahrungsquelle.
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Anzeichen für einen Nagetierbefall
 
Mäuse und Ratten sind scheue Tiere, die typischerweise nachts aktiv sind. Oft bleibt 
ein Befall zunächst unbemerkt, doch es gibt deutliche Hinweise, die auf ihre 
Anwesenheit hindeuten. Von typischen Spuren bis zu sichtbaren Schäden – wer 
aufmerksam ist, kann einen Nagerbefall frühzeitig erkennen und handeln, bevor er 
sich verschlimmert.

Typische Anzeichen für einen Nagetierbefall:
• Kotspuren: Kleine, dunkelbraune Kotstücke, meist entlang von Wänden, in 

Schränken oder auf Böden.

• Nagespuren: Angeknabberte Verpackungen, Möbel, Kabel oder Rohre sind 
typische Hinweise auf Nagetiere.

• Schmier- und Laufspuren: Dunkle, fettige Streifen an Wänden oder entlang von 
Laufwegen, verursacht durch das Fell der Tiere.

• Nester: Aus weichen Materialien wie Papier, Sto� oder Pflanzenfasern erstellte 
Verstecke, oft in Wänden, hinter Möbeln oder in Dachböden.

• Geräusche: Scharrende, knabbernde oder quietschende Geräusche, vor allem 
nachts aus Wänden, Decken oder Böden.

• Urinspuren: Feuchte Flecken mit einem starken, ammoniakartigen Geruch können 
auf Nagetiere hinweisen.

Mäuse oder Ratten im Haus – wie erkenne ich den Unterschied?
Auch ohne die Tiere direkt zu sehen, gibt es deutliche Hinweise, ob Mäuse oder Ratten 
bei dir aktiv sind. Mäuse hinterlassen kleinere, spindelförmige Kotspuren (3–8 mm), 
die oft verstreut sind, während größere, bananenförmige, meist gebündelte Kotspuren 
(1–2 cm) auf Ratten hindeuten. Nagespuren verraten ebenfalls, wer der Übeltäter ist: 
Mäuse knabbern feiner an Verpackungen und Kabeln, Ratten hinterlassen kräftigere 
Schäden an Möbeln, Rohren oder Wänden. Laufwege sind bei Mäusen unsystematisch, 
während Ratten feste Routen nutzen, oft markiert durch dunkle, fettige Schmierstreifen 
an Wänden. Auch Geräusche können Hinweise geben: Mäuse verursachen leises 
Scharren, Ratten sind lauter und deutlich kräftiger zu hören.



Ein Befall mit Mäusen oder Ratten ist unangenehm, doch mit den richtigen Maßnahmen 
kannst du die Nager e�ektiv und tierfreundlich vertreiben. Es gibt eine Reihe von 
Sofort-Maßnahmen, die schnell Wirkung zeigen, wie das Verschließen von Zugängen 
oder das Entfernen von Nahrungsquellen. Um die Tiere nachhaltig loszuwerden, 
eignen sich spezielle Abwehrsprays, die einen fvür Nager unangenehmen Geruch 
verbreiten und sie so dazu bringen, sich neue Lebensräume zu suchen – ohne ihnen zu 
schaden.

Am wichtigsten ist die Prävention: Ein sauberes und sicheres Zuhause sorgt dafür, 
dass Mäuse und Ratten gar nicht erst zum Problem werden. In diesem Kapitel geben 
wir dir hilfreiche Tipps, wie du Nager fernhältst und dich vor einem erneuten Befall 
schützt.

Teil 2: Mäuse und Ratten erfolgreich vertreiben

6Teller mit Essensresten? Ein gefundenes Fressen für Mäuse und Ratten

ALLGEMEINER HINWEIS:
Die erfolgreiche Bekämpfung von Mäusen und Ratten ist von vielen 
Faktoren abhängig. Alle Methoden, die wir in diesem E-Book vorstellen, 
haben sich in jahrelanger Erprobung bewährt. Trotzdem kann es 
Ausnahmen geben, in denen diese Maßnahmen nicht funktionieren. Nimm 
in besonders hartnäckigen Fällen bitte immer professionelle Hilfe durch 
einen Schädlingsbekämpfer beziehungsweise Kammerjäger in Anspruch.

Abwehrsprays

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/maeuseabwehr-mittel/
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Sofort-Maßnahmen bei Nagetierbefall

Ein akuter Befall mit Mäusen oder Ratten erfordert schnelles Handeln, um das 
Gesundheitsrisiko einzudämmen und Schäden zu verhindern. Diese 
Sofort-Maßnahmen helfen dir, die Nager e�ektiv zu vertreiben:

• Zugänge verschließen: Identifiziere und verschließe Ritzen, Spalten oder Löcher 
mit Metallgitter, Dichtungsmasse oder Schaum.

• Nahrungsquellen entfernen: Räume o�ene Lebensmittel, Tierfutter und Abfälle 
vollständig weg.

• Reinigung von betro�enen Bereichen: Säubere gründlich Kotspuren und 
verunreinigte Stellen mit Desinfektionsmittel.

• Lebendfallen aufstellen (optional): Fange die Tiere mit tierfreundlichen Fallen 
und setze sie in sicherer Entfernung wieder aus.

Mülltonnen immer geschlossen halten, um Ratten und Mäuse fernzuhalten

Tipp: Greife als ergänzende SOS-Maßnahme zu einem Abwehrspray, das die 
Plagegeister auf schonende Weise schnell und e�ektiv vertreibt und 
nachhaltig fernhält.

Abwehrspray

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/maeuseabwehr-mittel/
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E�ektive Abwehr von Mäusen und Ratten
Die beste Methode, um Mäuse und Ratten zu vertreiben, ist eine, die weder die Umwelt 
noch die Tiere selbst schädigt und dennoch schnell und langfristig wirkt. Hier kommt das 
Mäuse & Ratten Power Abwehrspray von Patronus ins Spiel – eine tierfreundliche und 
giftfreie Lösung für den Einsatz im Innen-und Außenbereich. Mit seinem hochdosierten 
Pfe�erminzöl sorgt das Spray für einen intensiven Geruch, der Mäuse und Ratten schnell 
vertreibt und langanhaltend abschreckt. 

Das Spray ist treibgasfrei und basiert auf natürlichen Inhaltssto�en, wodurch es eine
umweltfreundliche Alternative zu giftigen Methoden wie Rattengift oder Fallen darstellt. 
Einfach auf Laufwege, Eingänge oder mögliche Verstecke sprühen und nachhaltig Ruhe 
scha�en – ganz ohne Chemiekeule!

Laufwege von Mäusen und Ratten identifizieren.

Spray schütteln und intensiv auf die von Mäusen und
Ratten zu meidenden Stellen und Laufwege sprühen.

In hartnäckigen Fällen die Anwendung alle 2 Wochen
wiederholen, bis sich Mäuse und Ratten dauerhaft fernhalten.

Im Außenbereich unbedingt Witterungsbedingungen beachten
und nach Regenfällen oder starkem Wind das Spray erneut
anwenden.

4

So wendest du das Abwehrspray an:

ACHTUNG 
Power Abwehrspray nach der Anwendung sicher verwahren und vor
Kindern und Haustieren fernhalten.

Wichtige Info: Der vom Mensch wahrgenommene 
Geruch verfliegt schnell. Dagegen wirken die
speziellen Wirksto�e weiterhin intensiv auf das
Geruchssystem der Mäuse und Ratten.
 

Mäuse & Ratten Power Abwehrspray von Patronus

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/maeuseabwehr-mittel/
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Vorbeugende Maßnahmen
Um Mäuse und Ratten dauerhaft fernzuhalten, ist Prävention der wichtigste Schritt. 
Mit diesen Maßnahmen verhinderst du, dass Nager überhaupt erst einziehen oder 
wiederkommen:

• Lebensmittel sicher lagern: Bewahre alle Vorräte in luftdichten Behältern auf.

• Müll sicher entsorgen: Halte Abfallbehälter sauber und gut verschlossen, innen 
wie außen.

• Haus dicht halten: Prüfe regelmäßig Fenster, Türen und Außenwände auf 
mögliche Zugänge und sichere sie.

• Außenbereiche pflegen: Entferne Holzstapel, Laubhaufen und hohe Vegetation, 
die Verstecke bieten.

• Tierfutter sichern: Lagere Tiernahrung in geschlossenen Behältern und füttere 
Haustiere nur drinnen.

• Regelmäßige Kontrolle: Überprüfe gefährdete Bereiche wie Keller, Garagen und 
Dachböden auf erste Anzeichen von Nagetieren.

Halte dein Haus dicht, um dich vor Mäusen und Ratten zu schützen



Teil 3: Anti-Nagetier-Checkliste
Mit dieser umfassenden Checkliste kannst du Mäuse und Ratten schnell vertreiben,
ihre Rückkehr verhindern und dein Zuhause dauerhaft schützen:
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Zugänge verschließen: Untersuche das Haus auf Ritzen, Spalten oder Löcher und 
verschließe sie mit Metallgittern, Dichtungsmasse oder Schaum.

Nahrungsquellen entfernen: Lagere Lebensmittel in luftdichten Behältern, räume 
Tierfutterreste weg und halte die Küche sauber.

Reinigen und desinfizieren: Entferne Kotspuren, Urin und Nagespuren gründlich mit 
einem Desinfektionsmittel.

Abwehrsprays verwenden: Nutze ein e�ektives Spray wie das Mäuse & Ratten Power 
Abwehrspray von Patronus. Es vertreibt die Tiere mit natürlichen Inhaltssto�en wie 
Pfe�erminzöl.

Lebendfallen einsetzen (optional): Fange die Tiere tierfreundlich und setze sie in 
sicherer Entfernung aus.

Müll sicher entsorgen: Halte Abfallbehälter gut verschlossen und entsorge Abfälle 
regelmäßig, sowohl innen als auch draußen.

Außenbereiche pflegen: Entferne Laub, Holzstapel und hohe Vegetation, die den 
Nagern Schutz bieten könnten.

Tierfutter sichern: Lagere Futter für Haustiere oder Vögel in geschlossenen Behältern 
und vermeide Futterreste im Freien.

Haus regelmäßig kontrollieren: Prüfe Keller, Dachböden und Garagen auf mögliche 
neue Zugänge oder Spuren.

Regelmäßig Abwehrsprays anwenden: Besprühe Laufwege, Verstecke und Eingänge 
regelmäßig, um eine Rückkehr der Nager zu verhindern.

Kammerjäger kontaktieren: In hartnäckigen Fällen oder bei wiederkehrendem Befall 
ist professionelle Hilfe sinnvoll. Kammerjäger können gezielt gegen Mäuse und Ratten 
vorgehen und nachhaltige Lösungen anbieten.

Viel Erfolg wünscht dein Patronus-Team!

Abwehrspray von Patronus
Mäuse & Ratten Power

https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/maeuseabwehr-mittel/
https://patronus-shop.de/produkt-kategorie/maeuseabwehr-mittel/
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Liebe Leserin, lieber Leser,

du hast es bis zur letzten Seite dieses E-Books gescha�t und ho�entlich ein Problem 
weniger! Wir von Patronus möchten uns ganz herzlich für deine Aufmerksamkeit 

bedanken. Wir ho�en, unsere Tipps und Produktempfehlungen können dir jetzt und 
in Zukunft weiterhelfen.

Zum Schluss haben wir noch eine Bitte an dich –
sie kostet dich weniger als 2 Minuten!

Als junge Gründer sind wir auf die Weiterempfehlung unserer Kund*innen und ihr 
ehrliches Feedback angewiesen. Damit auch andere von Patronus profitieren und wir 

unser Angebot stetig verbessern können, brauchen wir deine ehrliche Meinung. 
Wenn du uns also unterstützen möchtest, freuen wir uns sehr über eine Rezension. 
Eine kurze Bewertung zu schreiben, geht ganz schnell. Klicke dazu einfach auf die 

Einladung, die du von uns per Email erhältst. 

Darüber hinaus freuen wir uns, wenn du deinen Bekannten berichtest, wie du mit 
Patronus dein Problem beseitigen konntest. Das wäre einfach fantastisch.

Jede Kundenstimme und Empfehlung ist wertvoll. Deshalb brauchen wir Menschen 
wie dich, die ihre Erfahrung mit anderen teilen.

Vielen Dank für deine Hilfe!

Mit besten Grüßen und Wünschen

dein Patronus-Team

Folge uns auch gerne in den sozialen Medien

Aaron & Adrian
Gründer von Patronus

Hast du Lust, uns zu helfen?

https://www.youtube.com/channel/UCBgXif1jks107uvofWBZQcg
https://www.instagram.com/patronus.insektenschutz/
https://www.facebook.com/patronus.insektenschutz
https://www.linkedin.com/company/patronus-shop/


Für weitere Informationen zu diesem Thema, besuche uns gerne auf:

Entdecke unsere erstklassigen Mäuseprodukte:

Mit besten Grüßen und Wünschen, 
Ihr Patronus-Team

patronus-shop.deblog/#mäuse

Patronus Mäuse & Ratten Power Abwehrspray

Hier einfach klicken

https://patronus-shop.de/
https://patronus-shop.de/blog/#maeuse-ratten
https://patronus-shop.de/produkt/maeuse-ratten-power-abwehrspray-500ml/
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