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Schluss mit Schimmel!

Ein muffiger Geruch im Schlafzimmer, dunkle Flecken an den Wanden, oder gar
gesundheitliche Beschwerden wie Husten oder gereizte Atemwege? Du hast es
vermutlich mit Schimmel zu tun! Dieser ungebetene Gast schadigt nicht nur deine
Wande und Mobel — auch deine Gesundheit kann erheblich darunter leiden.

Die schlechte Nachricht: Schimmel ist hartnackig und breitet sich schnell aus, wenn
nichts dagegen unternommen wird. Die gute Nachricht: Du bist diesem Problem
nicht hilflos ausgeliefert! Mit den richtigen MaBnahmen kannst du Schimmel
effektiv bekampfen und nachhaltig verhindern.

In diesem E-Book zeigen wir dir, wie du Schimmel in den Griff bekommst. Von der
Identifikation der Ursachen uber die richtige Behandlung betroffener Stellen bis
hin zu MaBnahmen zur Vorbeugung — mit unserem Schritt-fur-Schritt-Plan
schaffst du ein gesundes und schimmelfreies Zuhause.

Patronus: Dein Beschutzer vor Schimmel und
Schadlingen aller Art

Hinter Patronus stecken wir, Aaron und
Adrian. Schimmel im Badezimmer, Spinnen
im Schlafzimmer und Motten im
Kleiderschrank trieben uns jahrelang in den
Wahnsinn. Wir wollten diesen Zustand im
eigenen Zuhause nicht langer hinnehmen.
Das Problem: Die herkommlichen
Chemiekeulen auf dem Markt kamen fur uns
nicht in Frage. Und die 100 Prozent
okologischen Mittel zeigten keinerlei
Wirkung.

Eine neue, bessere Losung musste her: Zusammen mit Expert*innen entwickelten
wir mit Patronus einen verlasslichen Beschutzer vor Schimmel, Insekten und
Schadlingen jeder Art — einen, der zum Wohl von Mensch, Tier und Umwelt ist.
Fur ein sicheres Gefuhl in deinem Zuhause!
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Teil 1: Schimmelbefall verstehen und erkennen

Schimmel in den eigenen vier Wanden ist nicht nur ein optisches Problem — er kann
ernsthafte Schaden an der Bausubstanz verursachen und ist ein gesundheitliches
Risiko. Dabei ist Schimmel ein alltagliches Problem: Die winzigen Sporen schweben
tberall in der Luft und setzen sich bevorzugt auf feuchten Oberflachen ab, wo sie
unter den richtigen Bedingungen wachsen konnen. Feuchtigkeit, schlechte Bellftung
und groBe Temperaturschwankungen sind die Hauptgriinde, warum Schimmel gedeiht.

Einmal entstanden, breitet sich Schimmel oft schnell aus und dringt tief in Wande,
Mobel oder Textilien ein. Mit einem geschulten Blick lassen sich die ersten Anzeichen
eines Befalls jedoch leicht erkennen. Je fruher du handelst, desto einfacher ist es, den
Schimmel loszuwerden und groBere Schaden zu verhindern.

Auf den nachsten Seiten erfahrst du zunachst, welche Schimmelarten es gibt, wie sie
entstehen und woran du Schimmel erkennst — die perfekte Grundlage, um den
Ubeltater im nachsten Schritt erfolgreich zu eliminieren.

Was passiert, wenn ich nichts gegen Schimmel unternehme?

Unbehandelter Schimmel breitet sich aus und kann die Bausubstanz angreifen sowie Wande, Decken
und Mobel beschadigen. Gleichzeitig gefahrdet er die Gesundheit: Schimmelsporen konnen
Allergien, Atemwegserkrankungen und Hautreizungen auslosen. Besonders gefahrdet sind Kinder,
dltere Menschen und Personen mit geschwachtem Immunsystem. Schiebe dein Schimmelproblem
also nicht auf die lange Bank, sondern handle jetzt!

Schimmel ist ein ernst zu nehmendes Problem in Wohnrédumen
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Wissenswertes zu Schimmel

Schimmel ist ein naturlicher Bestandteil unserer Umwelt — seine Sporen schweben Uberall
in der Luft. In einem gesunden Zuhause sind sie unproblematisch, solange sie keinen
idealen Nahrboden finden. Sobald Feuchtigkeit, wenig Luftzirkulation und organische
Materialien zusammentreffen, beginnt der Schimmel zu wachsen. Das Problem dabei:
Schimmel ist oft unsichtbar, bevor er sich als Fleck oder muffiger Geruch bemerkbar
macht.

In Wohnraumen treten verschiedene Schimmelarten auf, die sich in Farbe, Struktur und
potenziellen Gesundheitsrisiken unterscheiden. Hier ein Uberblick liber die haufigsten
Schimmelarten in Wohnungen - Klarheit schafft ein Schimmeltest!

Gruner Schimmel

Gruner Schimmel, oft Aspergillus fumigatus, ist die am weitesten verbreitete

Schimmelart in Wohnungen. Er tritt haufig auf Lebensmitteln, Blumenerde und
feuchten Wanden auf und breitet sich schnell durch Sporen aus.

« Merkmale: Griinlich gefarbte Sporentrager mit grau-wei3er Basis, meist
flauschige Konsistenz.

« Vorkommen: Besonders in Feuchtraumen wie Badezimmern und Kichen,
aber auch unter FuBbodenbelagen oder hinter Wandverkleidungen.

« Risiken: Das Gift Gliotoxin wirkt immunschwachend, kann Allergien, Asthma
und Kopfschmerzen verursachen. Sporen kdnnen das Lungengewebe
angreifen.

- Besonderheiten: Tritt oft in Kombination mit anderen Schimmelarten
auf.

Schwarzer Schimmel

Schwarzer Schimmel, zum Beispiel Aspergillus niger, ist der bekannteste und

gefahrlichste Schimmel in Wohnraumen. Er wird von verschiedenen Schim-
melpilzarten verursacht und wachst besonders gut bei Feuchtigkeitsproblemen.

« Merkmale: Dunkle Flecken, je nach Art trocken-pudrig oder schleimig-grau;
kann aus anderem Schimmel entstehen, der sich schwarz verfarbt.

« Vorkommen: Auf Mauern, Tapeten, verputzten Wanden, Fliesenfugen und
Decken, haufig bei groBen Temperaturschwankungen.

« Risiken: Sehr giftig, kann Atemwegsprobleme, Asthma und schwere gesund-
heitliche Schaden verursachen.

« Besonderheiten: Gedeiht in einem breiten Temperaturspektrum von 6—45 °C
und ist sehr widerstandsfahig.
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WeiBer Schimmel

WeiBer Schimmel bleibt oft lange unentdeckt, da er sich farblich schlecht von hellen
Untergrinden abhebt.

« Merkmale: WeiBlicher, flaumiger Belag, der sich mit der Zeit dunkel verfarben
kann.

» Vorkommen: Haufig in kalten, unbeheizten Raumen wie Kellern oder hinter
Mobeln an AuBenwanden.

« Risiken: Reizt die Schleimhaute und kann Atemwegsprobleme, Erkaltungen oder
Gelenkschmerzen verursachen.

« Besonderheiten: Modriger Geruch und das Auftreten von Feuchtigkeitsanzeigern
wie Kellerasseln oder Silberfischchen deuten auf seinen Befall hin.

Gelber Schimmel

Gelber Schimmel, wie Aspergillus flavus, ist in Deutschland sehr selten, aber extrem

gefahrlich. Sein unauffalliges Erscheinungsbild erschwert die Erkennung.

- Merkmale: Ockerfarbene bis braune Belage, oft flockig, trocken oder schmierig.

» Vorkommen: Bevorzugt feuchte Ecken, Baumwollstoffe und Polstermobel.

« Risiken: Produziert Aflatoxin, das leberschadigend ist und in Verdacht steht,
Herzversagen sowie Krebs auszulosen.

« Besonderheiten: In Deutschland aufgrund hoher Hygienestandards selten.

Roter Schimmel

Roter Schimmel, wie Neurospora oder Chrysonilia sitophila, wird auch als Brotschim-
mel bezeichnet und tritt in Wohnungen vor allem auf Papiertapeten auf.

« Merkmale: Trockene bis schleimige Konsistenz, variiert in Rottonen und Farb-
starken.

« Vorkommen: Haufig in Bad, WC oder Kliche, wo Zellulose in Kombination mit
Feuchtigkeit ideale Bedingungen bietet.

+ Risiken: Kann zu Lungenproblemen und Atemwegserkrankungen wie Asthma
fuhren.

« Besonderheiten: Benotigt Zellulose als Nahrungsgrundlage und tritt
haufiger in Backstuben oder auf Lebensmitteln auf.
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Ursachen fur Schimmel

Schimmel entsteht durch das Zusammenwirken von Feuchtigkeit, mangelnder
Luftzirkulation und geeigneten Nahrstoffen wie Tapeten, Holz oder Textilien. Hohe
Luftfeuchtigkeit, undichte Stellen oder Kaltebrucken an AuBenwanden schaffen ideale
Bedingungen fur das Wachstum der Schimmelpilze.

Besonders in schlecht bellfteten Raumen wie Badezimmern, Kellern oder Schlafzimmern
kann Schimmel leicht entstehen, da Feuchtigkeit hier oft nicht entweichen kann. Die
Kombination aus baulichen Mangeln und einem falschen Luftungs- oder Heizverhalten
beglnstigt die Ausbreitung zusatzlich.

Typische Ursachen fur Schimmel:

« Hohe Luftfeuchtigkeit: Feuchtigkeitswerte tber 60 % bieten Schimmel ideale
Wachstumsbedingungen.

« Kaltebrlicken: Bereiche an Wanden, die schlecht isoliert sind und zu Kondensation
fuhren.

« Undichte Stellen: Eindringendes Wasser durch undichte Dacher, Fenster oder Rohre.

« Schlechte Beluftung: Mangelnde Luftzirkulation in Raumen wie Badezimmern oder
Kellern.

« Bauliche Mangel: Unzureichende Dammung oder fehlerhafte Bauausflihrung.

« Falsches Heizverhalten: UnregelmaBiges oder zu sparsames Heizen flihrt zu kihlen
Oberflachen, auf denen sich Feuchtigkeit absetzt.

« Nasse Materialien: Trockene Wasche in Wohnraumen oder feuchte Baustoffe nach
Renovierungsarbeiten.

Eine hohe Luftfeuchtigkeit in RGumen beglinstigt Schimmel
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Anzeichen fur einen Schimmelbefall

Schimmel bleibt oft lange unbemerkt, da er sich zunachst in versteckten Bereichen wie
hinter Mobeln, in Ecken oder unter Tapeten ausbreiten kann. Typische Anzeichen sind
muffiger Geruch, sichtbare Verfarbungen oder Flecken an Wanden und Decken.

Auch gesundheitliche Beschwerden wie gereizte Atemwege, Husten oder allergische
Reaktionen konnen auf Schimmel hinweisen. Je fruher du die Warnsignale erkennst,
desto leichter kannst du handeln, bevor der Befall groBere Schaden anrichtet.

Typische Anzeichen fur Schimmel:

« Muffiger Geruch: Ein anhaltender, modriger Geruch, besonders in geschlossenen
oder feuchten Raumen.

« Verfarbungen oder Flecken: Schwarze, griine, gelbe oder weie Flecken an Wanden,
Decken oder Mobeln.

« Feuchte Stellen: Kondenswasser, feuchte Ecken oder Wasserflecken an Wanden
oder Decken. Auch Silberfischchen deuten auf Feuchtigkeit hin und konnen ein
Indiz fur Schimmel sein.

« Abblatternde Tapeten: Lose oder sich ablosende Tapeten durch Feuchtigkeit im
Untergrund.

« Gesundheitliche Beschwerden: Haufige Symptome wie Husten, gereizte Atemwege,
Kopfschmerzen oder allergische Reaktionen.

« Beschlagene Fenster: Kondensation an Fenstern kann ein Hinweis auf zu hohe
Luftfeuchtigkeit im Raum sein.

Wo Silberfischchen sind, ist oft auch Schimmel nicht weit @
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Teil 2: Schimmel erfolgreich bekampfen

Ein Schimmelbefall lasst sich nicht einfach mit einem feuchten Tuch wegwischen oder
allein durch Hausmittel bekampfen. Solche MaBnahmen beseitigen oft nur die
sichtbaren Flecken, wahrend der Schimmel im Untergrund weiter wachst. Um das
Problem wirklich zu I6sen, ist Tiefenwirkung gefragt. Ein hochwirksamer
Schimmel-Entferner mit Aktiv-Chlor kann dabei helfen, den Schimmel dauerhaft zu
entfernen und eine erneute Ausbreitung zu verhindern.

In diesem Kapitel stellen wir dir die besten Strategien vor, um Schimmel nachhaltig
loszuwerden — von der grundlichen Reinigung und Behandlung betroffener Stellen bis
hin zu Tipps, wie du den Schimmelquellen gezielt den Kampf ansagst und einen
erneuten Befall vermeidest.

ALLGEMEINER HINWEIS:

Die erfolgreiche Schimmelbekampfung ist von vielen Faktoren
abhangig. Alle Methoden, die wir in diesem E-Book vorstellen, haben sich

in jahrelanger Erprobung bewahrt. Trotzdem kann es Ausnahmen geben, in
denen diese MaBnahmen nicht funktionieren. Nimm in besonders hartnackigen
Fallen bitte immer professionelle Hilfe in Anspruch.
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Sofort-MaBnahmen bei Verdacht auf Schimmel

Wenn du erste Anzeichen von Schimmel entdeckst, ist schnelles Handeln
entscheidend, um die Ausbreitung zu stoppen und den Schaden zu begrenzen. Mit
gezielten Sofort-MaBnahmen kannst du das Problem eindammen und die Grundlage
fur eine nachhaltige Bekampfung schaffen:

. Betroffene Stellen isolieren: Raume Mobel oder Textilien aus der Nahe des
Schimmels, um die Ausbreitung der Sporen zu verhindern.

. Raum gut liiften: Offne Fenster, um die Luftzirkulation zu verbessern und die
Feuchtigkeit zu reduzieren. Vermeide dabei das Aufwirbeln von Sporen durch
Zugluft.

« Schimmel sichtbar entfernen: Nutze ein hochwirksames Schimmel-Entferner-Spray
mit Aktiv-Chlor, um betroffene Oberflachen zu behandeln. Das Mittel eliminiert
Schimmelpilze und Sporen und verhindert deren weiteres Wachstum.

« SchutzmaBnahmen ergreifen: Trage beim Entfernen des Schimmels Handschuhe,
eine Atemmaske und Schutzbrille, um den Kontakt mit Sporen zu vermeiden.

« Kontaminiertes Material entsorgen: Stark befallene oder beschadigte Materialien
wie Tapeten, Teppiche oder Textilien sollten sicher entsorgt werden.

« Feuchtigkeitsquellen beseitigen: Identifiziere und behebe die Ursache der
Feuchtigkeit, wie undichte Rohre, Kondenswasser oder Wasserschaden.

Diese Sofort-MaBnahmen helfen dir, den Schimmelbefall zu stoppen. Fur eine
langfristige Losung ist jedoch eine griindliche Behandlung und Ursachenbeseitigung
unerlasslich, um eine erneute Ausbreitung zu verhindern.

Ein hochwirksamer Entferner mit Tiefenwirkung ist ein verldsslicher Helfer gegen Schimmel
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Anti-Schimmel-Spray mit Tiefenwirkung

Schimmel kann schnell zu einem hartnackigen Problem werden, besonders wenn er tief in
Wande, Fugen oder Holz eindringt. Einfaches Abwischen reicht in der Regel nicht aus. Um
Schimmel wirklich nachhaltig zu entfernen, braucht es eine Losung, die nicht nur
oberflachlich wirkt, sondern tief ins Mauerwerk eindringt und den Pilz an der Wurzel
bekampft.

Das Anti-Schimmel-Spray von Patronus ist dafur ideal. Es bekampft zuverlassig Schimmel,
Stockflecken und Algen und eignet sich fur eine Vielzahl von Oberflachen — von Wanden,
Fliesen und Fugen bis hin zu Tapeten und Holz (Achtung: bleicht Textilien!). Das enthaltene
Aktiv-Chlor sorgt flir sofort sichtbare Ergebnisse, indem es Schimmel grundlich eliminiert

und die Oberflachen hygienisch rein hinterlasst.

Das Besondere am Patronus Schimmel-Entferner: Dank seiner Tiefenwirkung erreicht das
Spray auch verborgene Schichten im Material und bietet so anhaltenden Schutz vor
Neubefall. Fur den Innen- und AuBenbereich geeignet, ist es eine umfassende Losung,
um dein Zuhause nachhaltig schimmelfrei zu machen.

So wendest du das Anti-Schimmel-Spray an:
7)\._

ok

R oy
mh

patr@nus

©

SCHIMMEL

ENTFERNER
]

Spruhflasche vor Gebrauch gut schutteln.

Betroffene Bereiche aus ca. 30 Zentimetern Entfernung
groBflachig einspruhen.

Bis zu 24 Stunden einwirken lassen, je nach Starke des Befalls.

O ® © O

Bereiche feucht abwischen — fertig!

ACHTUNG

Anti-Schimmel-Spray nach der Anwendung sicher verwahren und vor

Kindern und Haustieren fernhalten.
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Vorbeugende MaBnahmen

Meist sind es anhaltende Feuchtigkeit und unzureichende Beluftung, die Schimmel
optimale Wachstumsbedingungen bieten. Mit den richtigen vorbeugenden MaBBnahmen
kannst du die Bildung von Schimmel verhindern und dein Zuhause sowie deine
Gesundheit langfristig schutzen.

« Luftfeuchtigkeit senken: Halte die Raumfeuchtigkeit unter 60 %. Verwende bei
Bedarf einen Luftentfeuchter, besonders in Badezimmern, Kuchen oder Kellern.

« Regelmasiges Luften: Lufte mehrmals taglich flir 5-10 Minuten, um Feuchtigkeit und
abgestandene Luft auszutauschen. Querluften ist besonders effektiv.

« Ausreichend heizen: Vermeide kuhle Oberflachen, auf denen sich Feuchtigkeit
absetzen kann. Halte eine konstante Raumtemperatur (ca. 18-22 °C), besonders in
Wohn- und Schlafzimmern.

« Kaltebriicken beheben: Isoliere schlecht gedammte Bereiche, um Kondensation und
damit die Ansiedlung von Schimmel zu verhindern.

« Feuchtigkeit sofort beseitigen: Wische Kondenswasser an Fenstern oder auf
Oberflachen umgehend trocken.

« Wasche richtig trocknen: Vermeide es, Wasche in Wohnraumen zu trocknen, oder
sorge fur eine gute Beluftung.

« Schutzbehandlung fiir Oberflachen: Verwende ein Anti-Schimmel-Spray wie das von
Patronus, um potenziell gefahrdete Stellen prophylaktisch zu behandeln.

- Bauschaden reparieren: Behebe undichte Stellen an Dachern, Wanden oder
Rohrleitungen, um das Eindringen von Feuchtigkeit zu verhindern.

« Mobel richtig platzieren: Stelle Mobel mit Abstand zur Wand auf, damit die Luft
dahinter zirkulieren kann.

Schon gewusst? 5 Fakten tiber Schimmel

Schimmel kann innerhalb von 24 Stunden wachsen: Sobald Feuchtigkeit und Warme vorhanden
sind, beginnt der Schimmelpilz sich zu entwickeln — schneller, als man denkt.

Es gibt tiber 100.000 Schimmelarten: Nur ein Bruchteil davon kommt in Innenrdaumen vor, aber
einige konnen gefahrliche Schimmelpilzgifte produzieren.

Schimmel “isst” fast alles: Neben Holz, Tapeten und Textilien kann er sogar auf Glas oder
Kunststoff wachsen, wenn genug Staub oder organisches Material darauf liegt.

Kondenswasser ist ein Schimmeltreiber: Haufig beschlagene Fenster deuten auf hohe
Luftfeuchtigkeit hin — ein perfektes Umfeld fiir Schimmel.

Schimmelsporen sind liberall: Wir atmen taglich Tausende davon ein. Erst in hohen
Konzentrationen oder bei langfristiger Exposition werden sie gefahrlich.
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Teil 3: Anti-Schimmel-Checkliste

Mit dieser umfassenden Checkliste kannst du Schimmel effektiv bekampfen und einem
erneuten Befall vorbeugen. Hier findest du alle Sofort- und PraventionsmaBnahmen, um
dein Zuhause nachhaltig schimmelfrei zu halten:

@/ Sichtbaren Schimmel entfernen: Verwende ein Anti-Schimmel-Spray mit
Aktiv-Chlor, zum Beispiel von Patronus, um Schimmelpilze zu eliminieren
und die Oberflachen grundlich zu reinigen.

O

Betroffene Bereiche isolieren: Raume befallene Mobel oder Textilien weg,
um eine Ausbreitung der Sporen zu verhindern.

Feuchtigkeitsquellen beseitigen: Repariere undichte Stellen an Dachern,
Fenstern oder Rohren.

Raum gut luften: Lufte mehrmals taglich flir 5-10 Minuten, um Feuchtigkeit
zu reduzieren. Querluften ist besonders effektiv.

Raumtemperatur konstant halten: Vermeide Temperaturschwankungen in
Wohnraumen, 18-22 °C sind ideal.

Luftfeuchtigkeit kontrollieren: Nutze ein Hygrometer, um die Luftfeuchtigkeit
zu kontrollieren und sie unter 60 % zu halten. Bei Bedarf Luftentfeuchter
einsetzen.

Kondenswasser entfernen: Wische Feuchtigkeit an Fenstern und anderen
glatten Oberflachen sofort ab.

Mobel richtig platzieren: Halte mindestens 5 cm Abstand zwischen Mobeln
und Wanden, damit Luft zirkulieren kann.

Wasche richtig trocknen: Vermeide das Trocknen von Wasche in
Wohnraumen oder sorge fur ausreichende Beluftung.

Vorsorge mit Anti-Schimmel-Spray: Behandle gefahrdete Stellen wie
Badezimmerfugen oder Fensterrahmen prophylaktisch.

Bauliche Mangel beheben: Sorge flir eine gute Dammung und beseitige
Kaltebrucken, um Kondensation zu verhindern.

Kontrollen durchfiihren: Uberpriife regelmaBig feuchtigkeitsanfallige
Bereiche wie Badezimmer, Keller oder Ecken hinter Mobeln.

O O O O O O O O O O O

Professionelle Hilfe holen: Bei groBflachigem oder hartnackigem Befall
einen Experten flur Schimmelsanierung hinzuziehen.

Viel Erfolg wiinscht dein Patronus-Team!
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Hast du Lust, uns zu helfen?

Aaron & Adrian
Grunder von Patronus

Liebe Leserin, lieber Leser,

du hast es bis zur letzten Seite dieses E-Books geschafft und hoffentlich ein Problem
weniger! Wir von Patronus mochten uns ganz herzlich fur deine Aufmerksamkeit
bedanken. Wir hoffen, unsere Tipps und Produktempfehlungen konnen dir jetzt und
in Zukunft weiterhelfen.

Zum Schluss haben wir noch eine Bitte an dich —
sie kostet dich weniger als 2 Minuten!

Als junge Grunder sind wir auf die Weiterempfehlung unserer Kund*innen und ihr
ehrliches Feedback angewiesen. Damit auch andere von Patronus profitieren und wir
unser Angebot stetig verbessern konnen, brauchen wir deine ehrliche Meinung.
Wenn du uns also unterstutzen mochtest, freuen wir uns sehr uber eine Rezension.
Eine kurze Bewertung zu schreiben, geht ganz schnell. Klicke dazu einfach auf die
Einladung, die du von uns per Email erhaltst.

Daruber hinaus freuen wir uns, wenn du deinen Bekannten berichtest, wie du mit
Patronus dein Problem beseitigen konntest. Das ware einfach fantastisch.

Jede Kundenstimme und Empfehlung ist wertvoll. Deshalb brauchen wir Menschen
wie dich, die ihre Erfahrung mit anderen teilen.

Vielen Dank fur deine Hilfe!
Mit besten GruBBen und Wunschen

dein Patronus-Team

Folge uns auch gerne in den sozialen Medien


https://www.youtube.com/channel/UCBgXif1jks107uvofWBZQcg
https://www.instagram.com/patronus.insektenschutz/
https://www.facebook.com/patronus.insektenschutz
https://www.linkedin.com/company/patronus-shop/
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Fur weitere Informationen zu diesem Thema, besuche uns gerne auf:
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blog/#schimmel patronus-shop.de

Entdecke unsere erstklassigen Schimmelprodukte:

Patronus Schimmel Entferner 500 ml Patronus Schimmel Entferner 1L
N2 N2
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Hier einfach klicken |
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patr@nus
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Mit besten GruBBen und Wunschen,
lhr Patronus-Team
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